Transat Agar

Elodie Riou, femme pressee

Souriante,
dynamique git
volontaire, Elodie
Riou prendra le
départ de la
Transat Ag2r,

le 20 avril de
Concarneau,

avec Bertrand
Castelnérac,: . -
A Port-la-Forét, -
la fille des Aherﬁ
ne lésine pas sur
la préparation.

Le 20 avril prochain, Elodie Riou
prendra le départ de sa premiére
Transat Agdr aux cofés e Ber:
trand Castelnérac,

#rot= fugine Le Oeaff

[ M it A
AL ey A

1 i vt

Michel Desjoyeaux dit d'elle
qu'e elle est surmotivée et qu'el
le a un potentiel énorme », Elle,
c'est Elodie Riou, skipper du
Figaro « KPMG ». Cette jeune
femme & la bonne humeur com-
municative et a la volonte affi-
chée sait exactement ol elle
veut aller,

Originaire de Plouguerneau, elle
a commence, comme |a plupan
des enfants de la chte, & navi-
guer trés t4t: Optimist, Laser,
préparation olympigue en Euro-
pe... La filitre classique en quel-
que sorte. Mais depuis toute jeu-
ne, son objectil est de faire du
Figaro.

Pas refroidie

par un chavirage

Ce qui ne I'a pas empéché de
passer une saison sur le circult
Mini, ol elle a manqué de se

noyer lors du chavirage de son
Pogo 2 dans une Transgascogne
2007 musclée, « Ca ne m'a pas
trop refroidi; Sur mon-lit d'hapi-
tal, [& n'avais qu'upe seule
emvie ; repartin. J'al alors com-
mencé & préparer un budget
pour la saison Figaro. »

Et méme sl quelques cauchemars
sont venus hanter ses nuits, la
passion a repris le dessus. Son
sponsor o KPMG », qul est aussi
son employeur, lui offre alors la
possibilité de poursuivre son
réwe, La voila préte pour une sal-
son en Figaro,

Pour la Transat Ag2r, la Brestoi-
se envisageait dans un premier
temps de courir avec un skipper
agueri pour apprendre un maxi-
mum. Ses recherches restant vai-
nes, la navigatrice a pris une
deuxitme option : « Partir avec
quelqu‘un qui a le méme niveau
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gue le mien, que |e connais
depuis longtemps’ et progresser
ensemble », Elle « jette alors son
dévolu » sur le Morbihannais Ber-
trand Castelnérac rencontré sur
le cireuit Mini.

Un coach

nommé Desjoyeaux

Plus « régatiére - quaventurié-
re s, Elodie Riou a voulu bien
s'BnlouUrer pour progresser vite...
et bien. En cherchant un bateau

# lover il.y quelgues mois, ses_

pas et un joli concours de circons-
tances la ménent vers |"écurie
Mer Agitee appartenant a un cer-
tain Michel Desjoyeaux, « Je suis
trés exigeanta. Je ne veux pas
prendre un départ de course jus-
te pour naviguer. I'aime |a réga-
te et le contact », précise-t-elle
dans un sourire qui en dit long
sur ses ambitions. Et pour acqué-

rir lés moyens de ses ambitions
efle s'est dénichée un super
eoach.

o Elle pourrait trés bien y arriver
toute seule mais elle” mettrait
plus de temps, c'est tout. Elle est
déterminée et cCest trés agréable
de travalller avec elle,  Elodie
apprend. beaucoup au - centre
d'entrainement. Moi, je tente jus-
te de lui fournir un complé-
ment », expliqgue lé «profes-
Seur s,

A 28 ans, elle sait qu'il lui reste
du travail pour ariver au niveau
des meilleurs figaristes. Malgré
tout, elle espére bien arriver &
Saint-Barth et se faire une place
au soleil avec son o KMPG »,
« Dans la premiére moitié du
classement, ce  serait  déja
bien | »

Aline Merret



